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Svenska Brukshundklubben

Utskottet för Avel och Hälsa
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Utskottet Avel och Hälsa 2010

 Maritha Östlund-Holmsten

 Katinka Ryttse

 Anne-Chatrine Edoff

 Ann Olsson

 Barbro Olsson

 Marie Söderström-Lundberg

 Bo Wiberg
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Utskottet Avel och Hälsa 2010

Utskottsgrupperna

 Avelssamordning

- Katinka

- Ankan

Mental

- Ann

- Inga-Lill

- Marlene

- Ann Englund

- Curt Blixt adj.

 Utställning/

Exteriör

- Bo

- Meta Carlsson

 Friskvård

- Marie

- Anne Essner 
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Utskottet Avel och Hälsa 2010

Arbetsgrupper

 Revidering MT

- Roland Sjösten

- Curt Blixt

- Marlene Mussawir

- Pia Johansson

 Resursarbetet

- Ann Englund

- Ove Andersson

Översyn MH

- Inga-Lill

- Curt

- Per Arvelius

- Helena Rosenberg

 Arbetsgrupp

Vallhundar

- Ulla Hemmings
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Utskottet Avel och Hälsa 2010

Utskotts- o utskottsgruppernas arbete

 Månatliga telefonmöten
- effektiviserar utskottets stora ärendemängd

 4-5 fysiska möten –inkl. arbetsmöten
- arbetsmöten viktiga för att diskutera verksamheten och planera 

för framtiden

 Gemensamt möte för Utskott och Utskottsgrupper
- ett ”kick off” i februari tillsammans med alla utskottsgrupper

 Fler personer till utskottsgrupperna 
- mentalgruppen, exteriörgruppen

 Kompletterat mentalgruppen med Ann Englund som också är 

ansvarig för kvalitetssäkringsarbetet och resurspersonerna 

tillsammans med Ove Andersson

maritha@teamwork.st

I
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Utskottet Avel och Hälsa 2010

Avelssamordning

 RAS/RUS

- aktuella o angelägna ämnen

- avtalsklubbar för MH/gemensam info/knyta kontakter

 Rasklubbarna
- har hög prioritet. Möten i samband med SBK-konferenser

- collieklubben –MH-index

- värna om MH som det utmärkta verktyg det är

- SRD –uppdrag från SKK

- RAS –uppföljning o utvärdering

- rashandledare

 Lathunden
- säkerställande av Per-Erik Sundgrens Lathunden 

- avtal håller på att tecknas

- bra kombination tillsammans med SKK;s Avelsdata

maritha@tteamwork.st

I
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Utskottet Avel och Hälsa 2010

Avelssamordning

 - planerar för att nyttja kompetensen i klubben –

vidareutbilda rasklubbarnas funktionärer 

 Rasdata- o hälsokonforens  2009
- uppföljning 2010

 Bistå rasklubbar

 Årlig Avelsmåls- och Uppfödarkonferens
- planeras att arrangeras på 2 platser i landet, istället för en

 SLU
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Utskottet Avel och Hälsa 2010

Mentalitet

 Utbildning av mentaltestdomare

- ställdes in 2009

- målsättning: ha ca 70 aktiva domare i gång löpande

 Konferens för mentaltestdomare

- genomfördes mars 2010

- säkerställa likriktning i bedömning/videobedömning

 Revidering av MT
- löpande redovisning + information till organisationen, ffa till 

rasklubbarna 

 Revidering/Översyn MH
- lite lägre tempo under inledningen av 2010 –avvaktar 

projektgruppen för BAS-MH,s arbete

- senaste nytt om BHP

maritha@teamwork.st

I
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Utskottet Avel och Hälsa 2010

Mentalitet fortsättning

 Grupp som arbetar med kvalitetssäkring
- ny arbetsgrupp som har ett viktigt arbete framför sig

- här ingår resurspersonerna

- har genomfört sitt första ”stormöte”

 - Information
- bred information ut i organisationen

- viktigt med löpande information på bl.a. FIDO

- information till rasklubbar och uppfödare m.fl. om MH,s 

användbarhet som avelsverktyg

 Minnesanteckningarna…

maritha@tteamwork.st

I
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Utskottet Avel och Hälsa 2010

Friskvård

 - Ny gruppmedlem, Anne Essner

- profilerat sig o verksamheten under 2009 –mässor, SM, 

föreläsningar i rasklubbar o distrikt, talanggruppen lydnad

- utvecklat friskvårdpaket: bas- aktiv- o elit

 Agrias skadeprojekt 

 Medverka i SBK,s utbildningar via Anne-Marie Folkesson

 Utveckling av gruppens arbete under 2010

- utbildningsmateriel via SBK och vidare ut till hundägaren 

- bas- aktiv- och elit

 Viktigt att SBK inser nyttan med friskvårdssatsningnen
- SKK på G… 

- samarbete med bl.a. SLU

- nyttja deras kunskaper och vilja att stå till SBK,s förfogande 

- finns fler personer ute i landet med motsvarande kunskap

- ta tillvara på de resurser vi har knutit till oss

maritha@teamwork.st

I
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Utskottet Avel och Hälsa 2010

Exteriör/Utställning

 Domarkonferensen 2009

- ställdes in

- nästa konferens 2011 är godkänd av SKK, liksom för 2012

SRD-raser har företräde

 Vidareutbildning för exteriördomare
- Vit Herdehund 2010 –nya domare

 Utställningsarrangörsutbildning 2009

 Exteriörbeskrivarutbildning
- ska genomföras 2010

- viktigt med nyrekrytering av beskrivare inom SBK;s led 

 Nya beskrivarprotokollet sjösatt
- syfte

- användningsområde

maritha@teamwork.st

I
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Utskottet Avel och Hälsa 2010

Utvecklingsprojekt

 Valptest

- samarbete med Lars Fält 

- snabb avelsutvärdering

- hjälp till uppfödarna

 MH som verktyg
- broschyr framtagen 2009 

- fortsatt utveckling och förbättring av presentationen

 Valphänvisning 
- information via SBK;s hemsida 

- viktigt arbete för Utskottet 

 Vallhundsprojektet
- projektgrupp arbetat under året med översyn av befintliga 

vallhundsprov. Slutrapport lämnad
- se över samordningsfördelar för vallande raser

- samarbete möjligt med SVAK?

maritha@teamwork.st

I
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Utskottet Avel och Hälsa 2010

SBK:s hemsida o FIDO

 SBK;s hemsida   information för alla
- Avel och Hälsa
- bl.a. information om hundars mentalitet
- valphänvisning

 FIDO    för medlemmar/inloggning krävs
- protokoll
- minnesanteckningar?
- konferenser ïmateriel från föreläsare etc.

 Viktig information 
- instruktioner till MH-banor, utrustning
PM, avtal mm. 
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Svenska Brukshundklubben
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Skadeprojekt SBK-Agria
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Skadeprojekt  
Å Högre skadekostnader än genomsnittet.

ïMer aktiva med hunden

ïTränar mycket ïelit idrott

ÅEnsidig träning?

ÅTävlingsredskap?

ÅUppvärmning ïavslutning

Å Agria och SBK startar ett gemensamt skadeprojekt 

ïsyfte att kartlägga, identifiera och utarbeta skadeförebyggande åtgärder 

för arbetande hundar med mål att minska skadeutfallet för dessa hundar. 

Å Projektet ska löpa under 2010-2014

Å Projektets styrgrupp utses av avtalets styrgrupp.

Å Finansiering från Agria utgår till projektet under avtalstiden, max 350 000 kr
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Organisation Skadeprojektet 

ÅProjektledare: 

ïMarie Söderström-

Lundberg, SBK

ï Ib Ahlén, Agria  

Å Projektdeltagare:

ïBo Edoff, SBK

ïTerese Olofsson, 

Agria

ÅStyrgrupp:
ï Peter Rimsby, SBK

ïMarita Östlund-

Holmsten, SBK

ï Kent Karlstrand, Agria

ïMonica Tuvelid, Agria 

ï Henrietta Hansson + 

Monica Dreijer, Agria
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Skadeprojektet

Å Projekt under avtalstiden

1. Kartläggning och analys, 

1. varför höga skadekostnader, flera skador, 

kan vi se rasspecifika delar

2. Hitta åtgärder

3. Skapa informationspaket

4. Kommunicera och utbilda medlemmarna

5. Uppföljning
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MH-Översyn

Gruppen består idag av 

 IngaLill Larsson sammankallande

Curt Blixt

Per Arvelius

Helena Rosenberg SKK repr
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MH -Utvärdering

 Under 2008-2009 har MH utvärderats av 
Stockholms Universitet (SU) och Statens 
Lantbruksuniversitet (SLU).

 För  SU´s verksamhet har Hans Temrin 
och Sophia Tränkle svarat och de har 
tittat på Frekvenser och Korrelation och 
om det beteende vi tror att vi ser i 
momenten överensstämmer med 
verkligheten. 

 För SLU´s verksamhet har Per Arvelius 
svarat och han har tittat på arvbarheten 
av de olika beteendena vi har sett.
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forts

Resultaten från utvärderingarna 
stämmer till stor del med de resultat 
Per-Erik Sundgren har påtalat, att vi 
bör se över och kvalitetssäkra på 
alla områden framöver, för att göra 
MH ännu bättre.

MH behöver förfinas och 
beskrivningen bli mer detaljrik i 
nycklarna för säkrare resultat.
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Att göra!

 Utbildning av funktionärer och 
utbildningsmaterial kan förbättras. 
Innehållet uppdateras och utbildare 
fortbildas. 

 Instruktionsfilm för Beskrivare. 

 Anvisningar och Nycklar behöver 
uppdateras och lathunden behöver 
införlivas i ordinarie material. 

 Banor behöver besiktigas och 
uppdateras. 

Miljön för olika testmoment behöver ses 
över. 
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forts

 Hur vi använder oss av resultaten av MH 
för avelsarbetet behöver utvärderas och 
informeras om. 

 Beskrivareffekter –information behöver 
spridas.

 Beskrivare behöver uppdateras och 
fortbildas.

 Bättre och mer nyanserad beskrivning av 
de beteenden vi ser. Kan vara fler rutor 
eller fler rader med beskrivning av 
kroppsspråk mm.
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BPH-Beteende, Personlighet Hund

 SKK håller på att se över ett Mentalprov som 
bygger på MH och erfarenheterna från MH. 

 Uppdraget har utförts av Curt Blixt, Per Arvelius, 
Kent Svartberg, Sophia Tränkle och Helena 
Rosenberg.

 BPH ska kunna användas av alla raser. CS/SKK 
har beslutat om försöksverksamhet under 2010 
och utvärdering kommer att ske under våren 
2011.

 En Mentalgrupp för Hundars Mentalitet har 
bildats inom SKK, med representation från SBK 
och ett antal representanter från andra 
rasklubbar inom SKK.
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MH-låsningsperiod

Utskottet för Avel& Hälsa, 

Mentalgruppen, har begärt och fått 

dispens för att slippa 

låsningsperioden 2012 för MH i 

avvaktan på resultaten av 

försöksverksamheten med BPH.
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Utbildningsplan M1 ïM5

 Ändringar i utbildningsplanerna för 
Testledare och figuranter enl 
förändringar i MT 2010 ska vara klara till 
mars 2010.

 Revidering av utbildningarna pågår i 
samarbete med Resursgruppen inom 
Mental och den centrala 
Utbildningsgruppen inom SBK

Klart under 2010.
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Svenska Brukshundklubben
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Nya MT startade upp 2007

Under 2007-2008 finns material från 

1795 testade hundar.

 De preliminära analyserna över 

nya MT överensstämmer i stort 

med förväntat utfall. I vissa fall 

finns anledning till justeringar. 

Dessa ändringar har genomförts 

från 2010.
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Nästa låsning av regelverket skall 

ske 2012

 vilket innebär att 

revideringsgruppen som nu arbetar 

måste ha en utvärdering av 

effekterna på gjorda ändringar samt 

övriga analyser och förslag klara i 

juni 2011.
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Målsättning med MT?

Att vara en merit för den enskilda 

hunden.

Att komplettera MH och ge 

rasklubbarna utökad information om 

rasernas status.

Att ge uppfödarna utökad 

information om enskilda hundar, 

kullar, sin egen uppfödning. 
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Utvärderingen som gjordes på 

resultat från 2007/2008 visade bl.a.

Att det finns anledning att justera 

text i bedömningsnyckeln

Att nivån för godkänt MT behöver 

justeras

Att förtydligande och 

standardisering av utrustning 

behövs för att eliminera felkällor.
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På RAS/RUS konferensen 2009 

diskuterades fram för allt förslaget 

om ändring av nivån för godkänt 

MT.

 Efter önskemål från rasklubbarna 

beslöts att avvakta med förändring 

för att få ett större underlag av 

testade hundar.
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VAD ÄR GJORT!
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Bestämmelserna

X i ruta 5 på MH är inte längre 

diskvalificerande för att starta i MT. 

generell dispens fram till 0630

 Infört uppfödar MT och 1 veckas 

anmälningstid.                                                                                                

( formulär för anmälan om MT & MH 

finns på hemsidan)

Åldersgränsen för deltagande i 

exteriördelen är ändrad till 18 mån
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Nyckeln/anvisningar
Samarbete F och TL

Slita dra 5m och 40m

Anpassningsförmåga

Social säkerhet

 anvisningarna ändrats på några punkter 

vad gäller material, utbildningsnivå på 

figurant och genomförande.

 Ett standardiserat PM har tagits fram, och 

en domarrapport att användas vid behov.
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Vad jobbar vi med nu

Kontakt med rasklubbarna, utskick 

har gjorts till samtliga rasklubbar 

tyvärr har bara 6 klubbar svarat. 

Utskick till mentaldomarna                

Synpunkter från Rasklubbarna och 

domarna sammanställs och 

används i revideringsarbetet.
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Analys av utfall (3700 hundar finns med i 

senaste filen)

Analys av resultatet av de 

genomförda förändringarna, 

Godkännandenivån! 

Definitionerna av egenskaperna
för att säkerställa kvalitén i bedömningen

Ev. förändringar i moment ex. 

uthållighet
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Svenska Brukshundklubben
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Resurspersoner

Grupp på 14 personer.

 Skall vara språkrör ut i verksamheten.

 Några av dessa skall användas vid 

Beskrivarutbildning. Färre utbildare 

skall ge bättre likriktad utbildning.

 Samlas minst 2 ggr/år för likriktning.

 Arbetsgrupp hjälp med framtagande av 

material.

 Kvalitetssäkring, distrikt, banor, 

funktionärer, arrangemang mm.
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Befogenheter

 Kräva att fel i banor, utförande av prov 

och arrangemang rättas till innan prov 

eller inom bestämd tidsram.
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Kvalitetssäkring

 Ett måste!

 Vår trovärdighet och utvärderingar skall 

säkras.

Minimera ”domareffekterna”.

 Sätta kvalitetsstämpel på:

ïBanor

ïFunktionärer

ïUtbildningar

ïInformation

 Funktionärsrapport
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Protester och besvär

 Deltagare vid MH/MT som anser sig ha 

tillfogats orätt, äger söka rättelse genom 

att avge protest.

 Protesten kan inte avse domarens 

omdöme om bedömd hund.
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Svenska Brukshundklubben



S
v

e
n

s
k
a

B
ru

k
s
h

u
n

d
k
lu

b
b

e
n

Valptest i SBK

Mentalbeskrivning Valp  MV

Tidig avkommebedömning

Prognoser om framtiden

Placering av valpar

Dokument för valpköparen

Praktiskt genomförbart i hem miljö

Utföres lika
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Kriterier

Utföres i hemmiljö

7-8 veckors ålder

Moment SBK kan ställa sig bakom

Kunna samköras med MH

Redovisas på nätet som genomfört MV
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Moment

Rädslor

Socialitet

Nyfikenhet/framåtanda

Lekfullhet

Springa efter och gripa

Samarbete
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Vem ska göra

Efter genomförd utbildning

Valputveckling

Praktiskt genomförande

Mentalfunktionärerna 

Erfarna Uppfödare
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Tidsplan Mental Valp

Färdigställande av förslag till prov 

under 2010

Moment

Anvisningar

Nyckel

Materiallista
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MV

 Utbildning av de som ska göra 
provhundarna Maj 2010

 Provkörning Maj-Augusti 2010 

 150 hundar 5 raser minst 30 hundar per 
ras.

 Boxer

 Schäfer

 Pudel

 Hoffe

Golden retriver
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MV

Sammanställningar av provperiod 
September 2010 

Utbildning av Resurspersoner till 
testare och utbildare.  

November 2010

 Info ut i organisationen

Slutet av 2010 
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Svenska Brukshundklubben
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Återauktorisationer

 Mentaldomare 2 år

Återauktorisation beslutas av Mentalgruppen 

efter personlig ansökan. Hänsyn tas till hur lång 

tid personen varit avauktoriserad.

Återauktoriserings alternativ:

Bakbedöma för anvisad Domare 8 hundar, alt ny 

examination.
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Återauktorisation

 Beskrivare 1 år

Återauktorisation beslutas av Mentalgruppen efter 

personlig ansökan. Hänsyn tas till hur lång tid 

personen varit avauktoriserad. 

Behörig utbildare: SBK Resursperson

Återauktorisering alternativ:

Bakbeskriva för anvisad Beskrivare/domare 10 

hundar, alt ny examination.
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Återauktorisation

Testledare MH/MT 1 år

Distrikt/Rasklubb ansvarar för utbildning och tillsättande 

av behörig utbildare för återauktorisation. Hänsyn tas till 

hur lång tid personen varit avauktoriserad. 

Maxtid för avauktorisation 3 år

Behörig utbildare: Aktiv Domare/SBK Resursperson

Återauktorisation alternativ:

Delta i uppdatering innehållande genomgång av bana, 

anvisningar, bestämmelser och nycklar samt agerat 

testledare mot hund. Alternativt gå om respektive kurs, 

beroende på hur lång tid personen varit avauktoriserad. 
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Återauktorisation

 Figurant      A och B 2 år

Distrikt/Rasklubb/Lokalklubb ansvarar för utbildning och 

tillsättande av behörig utbildare för återauktorisation. 

Hänsyn tas till hur lång tid personen varit avauktoriserad. 

Maxtid för avauktorisation 3 år

Återauktorisation alternativ:

Delta i uppdatering innehållande genomgång av bana, 

anvisningar, bestämmelser samt agerat figurant mot hund. 

Alternativt gå om respektive kurs. 

Behörig utbildare: Aktiv Domare/Beskrivare/SBK 

Resursperson
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Redovisning av       

återauktoriserade funktionärer

Ansvarig Utbildare lämnar skriftlig

 Information till SBK Centralt avseende 

Domare/Beskrivare/ Testledare kopia till  

respektive  Distrikt/Rasklubb/Lokalklubb ang. 

Återauktorisation.

 Funktionär A och B lämnas skriftligen till berört 

Distrikt/Rasklubb/Lokalklubb ang. 

Återauktorisation
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Regelrevidering
Åldersgränser tas bort vid revidering 

2012, omfattar alla regelverk utom 

Skydd/IPO



S
v

e
n

s
k
a

B
ru

k
s
h

u
n

d
k
lu

b
b

e
n

Förslag till Distrikt/Rasklubbar

Jourlista i  Distrikten

Domare  Beskrivare  Testledare

Ingen ska behöva stå utan

funktionärer. 

Används då någon blir sjuk.
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Svenska Brukshundklubben
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Exteriör/utställningsgruppen

 Bo Wiberg sammankallande

 Margaretha Carlsson

 vakant
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Verksamhet

 SBK är den största specialklubben inom SKK

 Cirka 100 utställningar per år

 Rasansansvar för 17 rasklubbar

 Exteriörbeskrivningar

 Exteriörbeskrivarutbildningar

 Exteriördomarkonferenser

 Beskrivarkonferenser
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Varför anordnar vi utställningar ?

 Ingår i vårt rasansvar

 Får en uppfattning om föräldradjurens 

avelsvärde och deras förmåga att nedärva sina 

anlag

 Kontroll av exteriören gentemot 

rasstandarden, på samma sätt som våra 

bruksprov, MH och MT gör.

 Trevlig och viktig tävlingsform

 Inkomstkälla
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Vad krävs för att det skall bli ett bra 

arrangemang ?

 Ordning och reda !

 Ansökningar i god tid

 Inte kollidera med länsklubbsutställningar ej 

heller våra egna, minst 30 mil.

 Utbildade utställningsarrangörer from 2010

 Skriva avtal med både plats, domare & 

ringsekreterare

 Eventuella ändringar skall vara inne senast 

augusti året innan, efter det, mycket svårt att 

byta
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Exteriörbeskrivningar

 För hundar av SBK ras from 18 månader

 På SBK utställning, specialklubbsutställning, i samband 

med MT krävs ingen ansökan

 Övriga tillfällen skall det ansökas till kansliet, ex 

rasklubbsträff, i samband med läger osv.

 Vem får exteriörbeskriva; kan vara en av SKK 

auktoriserad exteriördomare på rasen alt. en av SBK 

auktoriserad beskrivare för rasen. För att fungera som 

beskrivare krävs medlemskap i SBK eller SKK

 Kräver en korrekt mätsticka

 Kostnad 150:- hund varav 75:- till beskrivaren

 Arrangören ansvarar för att resultatlistor och protokoll 

skickas in till kansliet.
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Exteriörbeskrivningar

Hur kan vi använda resultaten ?

 Endast använda protokollet som finns på 
SBK;s hemsida

 Viktigt att rasklubbarna själva börjar att lägga 
in resultaten i lathunden, alla rasers 
”svartmarkeringar” är inlagd. Kommer att dröja 
innan vi får en optisk läsning.

 Går att se hur frekvenserna kan se ut i 
stapeldiagram, så småningom bli ett 
spindeldiagram på helheten.

 För de rasklubbar som saknar licenser, går de 
att få via utskottet

 Viktigt att utnyttja verktyget i avelsutvärdering
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Exteriörbeskrivarkonferens

 2-3 oktober 2010  i Södertälje

 Viktigt att rasklubbarna skickar sina beskrivare 

för uppdateringar.

 Ny utbildning planeras 2011

Rasklubbarna måste inventera sitt behov av 

nya exteriörbeskrivare samt se till att de som 

redan är utbildade får uppdrag för att inte 

mista sin auktorisation.
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Exteriördomarkonferens

2011

 Datum  14-15-16 oktober 

 Raser:

Schäfer- Boxer –Collie –Dobermann-Hovawart-
Rottweiler

 SRD raserna Schäfer-Boxer-Collie

 Bör inventera sina raser på fel och förtjänster 
inför domarkonferensen, resultaten skall 
meddelas till kansliet.

 Göra uppföljning/rapportera in enligt den 
checklista som skickats ut till rasklubben.

 Kontaktperson för resp. SRD ras till SBK för 
uppföljningar.
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Exteriördomarkonferens

2012

 Datum  19-20-21 oktober 

 Raser

Australien; Kelpie, Cattledog, Shepherd,

Beauceron, Riesenschnauzer, Svart Terrier

 Bör inventera sina raser på fel och förtjänster 

inför domarkonferensen, resultaten skall 

meddelas till kansliet.

 Göra uppföljning/rapportera in enligt den 

checklista som skickats ut till rasklubben.
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Svenska Brukshundklubben
Hållbarhet hos våra arbetande hundar

Marie Söderström Lundberg 2010
Friskvård
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Marie Söderström Lundberg

www.dynamic_rehab@hotmail.com

Avel & Hälsa

Friskvårdsgruppen
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Vilken Ras till Vad?

Olika förutsättningar

Muskelfibersammansättning

Anatomiska & Fysiologiska

Hud, päls, tassar

Mental styrka stresstålighet

Anpassningsförmåga

Arbetsglädje motivation ”motor”

Återhämtning

Nutrition - näringsupptag



S
v

e
n

s
k
a

B
ru

k
s
h

u
n

d
k
lu

b
b

e
n

Unga hundar
Arbetsbelastning

Lek med annan hund?

Skogsträning, Miljöträning

Social träning

Kontrollerad upptrappning

Kost
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Arbetande hunden

Successiv uppbyggnad

Träningsfysiologi

Fysträning Kondition, Styrka, balans 

& Balans & koordination.

Träningsplanering

Träningsvariation

Uppvärmning & nedvarvning

Kost

HÅLLBARHET!
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 Cirkulationsapparaten

 Nervsystemet /Skyddsreflexer

Muskulatur

Träningsfysiologi

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e6/Heart-and-lungs.jpg
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Fysträning

Konditionsträning

Styrka

Balans, koordination  
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Träningsplanering
Årsplan

 Underhållningsperiod/återhämtningsperiod

 Återuppbyggnadsperiod

 Förberedelseperiod

 Tävlingsperiod

 Formtopp

In
te

n
s
it
e

t 
-

s
ty

rk
a

Mängd - tid
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Äldre hundar

När är hunden fysisk ”gammal” ?

 Seniorkoll

 Underhåll kondition, styrka & rörlighet

 Längre uppvärmning

 Vattenträning

Mental träning

 Allmän omvårdnad: Massage PROM

 Vila

 Kost

 Artros
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Lär dig Omvårdnad

Palpation

Muskelspänningar

Rörelse

Avlastning, hälta

Massage, stretching

Vila/återhämtning

Kost, vätska mellanmål

Vattenträning
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Muskler & Leder

Muskeltonus

Muskelspänning

Smärta - ömhet 

Muskelatrofi

Krepitationer 

Svullnad 

Rörlighet, 
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Muskelspänning

Snabba moment!

Överansträngda leder, muskler, senor 

ligament

Muskelbristning

Felbelastning –Överbelastning

Stress –Magkatarr

Trauma Fysisk/mentalt

Foder –Proteinöverskott

Miljö

Kyla
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Lär känna på hundens leder

 Akut - kronisk

 Värme, svullnad, stelhet

Ökad ledvätska (galla)

 Slemsäckar svullna (bursit)

 Inskränkt rörlighet

 Veterinärundersökning diagnos!

 Vila, massage, PROM, (stretching), 

vattenträning, fysioterapi...
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Se Rörelser

 I. Lindrig, nickande gång och ojämn 

rörelsetakt.

 II. Ojämn gång, vridning av berörd skada, 

kortare steglängd, problem med 

vändningar, förvärras i trav.

 III. Starkt synbara svårigheter att föra 

med sig benet, briljering, begränsad 

ROM, trebent i trav

 IV. Blockhalt
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Se Avlastning/Belastning

 Lindrig: Står på benet lägger tyngd, liten 

skillnad

Måttlig: ”Duttar” med tassen, ovillig att 

lägga tyngd på tassen

 Total: Håller upp tassen och skyddar sitt 

ben
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Vätska - Mellanmål

Lättsmält foder i 
liten mängd 

 (ca 100 –150g till 
en 30 kg hund) 

Blötfoder på burk 
brukar vara ett 
bra alternativ 
(Specifik Lunch)
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Grundövningar Stretching
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Lydnad

Mental fokusering

Koncentration

Uthållighet & 
snabbhet

Balans, smidighet

Belastning

Spänning

Skaderisker?
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Spår

Spårarbete 
uppletande& 
lydnad

Uthållighet –
mental fokusering

Rehabilitering

Skaderisker?
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Sök

Sökarbete –
uppletande - lydnad

Uthållighet, stryka, 
spänst, balans

Uppvärmning!

Nedvarvning!

Skaderisker?
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Rapport

Uthållighet, snabbhetsuthållighet 

smidighet

Uppvärmning & Nedvarvning

Belastning

Spänning

Skaderisker?
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Skydd

 Spår –lydnad –skydd

 Uthållighet

 Styrka

 Balans & koordination

 Uppvärmning

 Nedvarvning

 Belastning

 Spänning

 Skaderisker?
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Räddning

Mod, kraft, styrka, 
uthållighet, balans, 
koncentration

Uppvärmning 
Nedvarvning

Belastning

Spänning

Skaderisker?
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Agility

Kondition, 
snabbhet, styrka, 
balans, 
koncentration

Belastning & 
spänning

Skaderisker?
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Överträning?

Fysisk

Mentalt

Tolka symtom

Förebygga

Våga vila!!


