Svenska Brukshundklubben

Utskottet for Avel och Halsa
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Utskottet Avel och Halsa 2010

® Maritha Ostlund-Holmsten
® Katinka Ryttse

® Anne-Chatrine Edoff

® Ann Olsson

® Barbro Olsson

® Marie Soderstrom-Lundberg
® Bo Wiberg
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Utskottet Avel och Halsa 2010

- Curt Blixt adj.

Utskottsgrupperna
® Avelssamordning e Utstallning/
c - Katinka Exterior
= - Ankan - Bo
5 - Meta Carlsson
I @ Mental
- . o)
= - Ann ® Friskvard
-_f, - Inga-Lill - Marie
ncg - Marlene - Anne Essner
Ry, - Ann Englund
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Utskottet Avel och Halsa 2010

Arbetsgrupper

® Revidering MT ® Oversyn MH
= - Roland Sj6sten - Inga-Lill
2 - Curt Blixt - Curt
= - Marlene Mussawir - Per Arvelius
= - Pia Johansson - Helena Rosenberg
:
-_f, ® Resursarbetet ® Arbetsgrupp
ﬂcg - Ann Englund Vallhundar
< - Ove Andersson - Ulla Hemmings
3
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Utskottet Avel och Halsa 2010

Utskotts- o utskottsgruppernas arbete

® Manatliga telefonmoten
- effektiviserar utskottets stora arendemangd

® 4-5fysiska mdten —inkl. arbetsmdten
- arbetsmaoten viktiga for att diskutera verksamheten och planera
for framtiden

® Gemensamt mote for Utskott och Utskottsgrupper
-ett "kick off” 1 febrwuari till sa

® Fler personer till utskottsgrupperna
- mentalgruppen, exteriorgruppen

® Kompletterat mentalgruppen med Ann Englund som ocksa ar
ansvarig for kvalitetssakringsarbetet och resurspersonerna
tillsammans med Ove Andersson
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Utskottet Avel och Halsa 2010

Avelssamordning

® RAS/RUS
- aktuella o0 angelagna amnen
- avtalsklubbar for MH/gemensam info/knyta kontakter

® Rasklubbarna
- har hdg prioritet. Moten | samband med SBK-konferenser
- collieklubben — MH-index
-varna om MH som det utmarkta verktyg det ar
- SRD — uppdrag fran SKK
- RAS — uppfoljning o utvardering
- rashanldledare
® Lathunden
- sdkerstallande av Per-Erik Sundgrens Lathunden

- avtal haller pa att tecknas
- bra kombination tillsammans med SKK:s Avelsdata
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Utskottet Avel och Halsa 2010
Avelssamordning

® - planerar for att nyttja kompetensen i klubben —
vidareutbilda rasklubbarnas funktionéarer

® Rasdata- o halsokonforens 2009
- uppfoéljning 2010
® Bistarasklubbar
® Arlig Avelsmals- och Uppfédarkonferens
- planeras att arrangeras pa 2 platser i landet, istallet for en
® SLU
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Utskottet Avel och Halsa 2010

Mentalitet

® Utbildning av mentaltestdomare

- stalldes in 2009
- malséttning: ha ca 70 aktiva domare i gang l6pande

® Konferens for mentaltestdomare
- genomfordes mars 2010
- sakerstalla likriktning i bedomning/videobeddmning

® Revidering av MT
- l[6pande redovisning + information till organisationen, ffa till
rasklubbarna

® Revideting/Oversyn MH
- lite lagre tempo under inledningen av 2010 — avvaktar
projektgruppen for BAS-MH,s arbete
- senaste nytt om BHP
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Utskottet Avel och Halsa 2010

Mentalitet fortsattning

® Grupp som arbetar med kvalitetssakring
- ny arbetsgrupp som har ett viktigt arbete framfor sig
- hér ingar resurspersonerna
-har genomfdrt sitt forsta

® -Information
- bred information ut i organisationen
- viktigt med I6pande information pa bl.a. FIDO
- information till rasklubbar och uppfodare m.fl. om MH,s
anvandbarhet som avelsverktyg

® Mi nnlesanteckni ngar na...

storm
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Utskottet Avel och Halsa 2010

Friskvard

- Ny gruppmedlem, Anne Essner

- profilerat sig o verksamheten under 2009 — massor, SM,
forelasningar i rasklubbar o distrikt, talanggruppen lydnad
- utvecklat friskvardpaket: bas- aktiv- o elit

Agrias skadeprojekt
Medverka i SBK,s utbildningar via Anne-Marie Folkesson

Utveckling av gruppens arbete under 2010

- utbildningsmateriel via SBK och vidare ut till hundagaren
- bas- aktiv- och elit

Viktigt att SBK inser nyttan med friskvardssatsningnen
-SKK pa G..

- samarbete med bl.a. SLU

- nyttja deras kunskaper och vilja att sta till SBK,s forfogande
- finns fler personer ute i landet med motsvarande kunskap

- ta tillvara pa de resurser vi har knutit till oss
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Utskottet Avel och Halsa 2010

Exterior/Utstallning

® Domarkonferensen 2009

- stalldes in
- nasta konferens 2011 ar godkand av SKK, liksom for 2012
SRD-raser har foretrade

® Vidareutbildning for exteriordomare
- Vit Herdehund 2010 — nya domare

® Utstallningsarrangdrsutbildning 2009

® Exteridrbeskrivarutbildning
- ska genomfdras 2010
- viktigt Imed nyrekrytering av beskrivare inom SBK;s led

® Nya beskrivarprotokollet sjosatt
- syfte
- anvandningsomrade
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Utskottet Avel och Halsa 2010

Utvecklingsprojekt

® Valptest
- samarbete med Lars Falt
- snabb avelsutvardering
- hjalp till uppfdédarna

® MH som verktyg

- broschyr framtagen 2009
- fortsatt utveckling och forbattring av presentationen

® Valphanvisning
- information via SBK;s hemsida
- viktigt grbete for Utskottet

® Vallhundsprojektet
- projektgrupp arbetat under aret med dversyn av befintliga
vallhundsprov. Slutrapport lamnad
- se Over samordningsfdrdelar for vallande raser
- samarbete madjligt med SVAK?
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Utskottet Avel och Halsa 2010

SBK:s hemsida o FIDO

® SBK:s hemsida information for alla
- Avel och Halsa
- bl.a. information om hundars mentalitet
- valphanvisning

® FIDO for medlemmar/inloggning kravs
- protokoll
- minnesanteckningar?
- konferenser i materiel fran férelasare etc.

® Viktig information
- instruktioner till MH-banor, utrustning
PM, avtal mm.
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Svenska Brukshundklubben
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JHadeprojekt

Hdogre skadekostnader an genomsnittet.
I Mer aktiva med hunden
I Tranar mycket 1 elit idrott
A Ensidig traning?
A Tavlingsredskap?
A Uppvéarmning i avslutning

Agria och SBK startar ett gemensamt skadeprojekt

i syfte att kartlagga, identifiera och utarbeta skadeforebyggande atgarder
for arbetande hundar med mal att minska skadeutfallet fér dessa hundar.

Projektet ska I6pa under 2010-2014
Projektets styrgrupp utses av avtalets styrgrupp.

Finansiering fran Agria utgar till projektet under avtalstiden, max 350 000 kr
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A Projektledare:

Marie Soderstrom-
Lundberg, SBK

Ib Ahlén, Agria

A Projektdeltagare:

Bo Edoff, SBK

Terese Olofsson,
Agria

A Styrgrupp

Peter Rimsby, SBK

Marita Ostlund-
Holmsten, SBK

Kent Karlstrand, Agria
Monica Tuvelid, Agria

Henrietta Hansson +
Monica Dreijer, Agria




e Jokadeprojektet
(S '

Projekt under avtalstiden
1. Kartlaggning och analys,

1. varfor hoga skadekostnader, flera skador,
kan vi se rasspecifika delar

Hitta atgarder

Skapa informationspaket
Kommunicera och utbilda medlemmarna
Uppfoljning

o bk

Svenska Brukshundklubben



Svenska Brukshundklubben
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MH-Oversyn

® Gruppen bestar idag av

® IngalLill Larsson sammankallande
® Curt Blixt

® Per Arvelius

® Helena Rosenberg SKK repr

C
b
O
O
5
X
O
c
-
e
)
X
5
LS
at
©
N
n
C
O
>
n




MH -Utvardering

® Under 2008-2009 har MH utvarderats av
Stockholms Universitet (SU) och Statens
Lantbruksuniversitet (SLU).

® For SU’s verksamhet har Hans Temrin
och Sophia Trankle svarat och de har
tittat pa Frekvenser och Korrelation och
om det beteende vi tror att vi ser |
momenten dverensstammer med
verkligheten.

® For SLU s verksamhet har Per Arvelius
svarat och han har tittat pa arvbarheten
av de olika beteendena vi har sett.
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® Resultaten fran utvarderingarna
stammer till stor del med de resultat
Per-Erik Sundgren har patalat, att vi
bor se dver och kvalitetssékra pa
alla omraden framover, for att gora
MH annu battre.

® MH behover forfinas och
beskrivningen bli mer detaljrik |
nycklarna for sakrare resultat.
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Att goral

® Utbildning av funktionarer och
utbildningsmaterial kan forbattras.
Innehallet uppdateras och utbildare
fortbildas.

® Instruktionsfilm for Beskrivare.

® Anvisningar och Nycklar behover
uppdateras och lathunden behdver
inforlivas | ordinarie material.

® Banor behdver besiktigas och
uppdateras.

® Miljon for olika testmoment behover ses
over.
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forts

® Hur vi anvander oss av resultaten av MH
for avelsarbetet behdver utvarderas och
Informeras om.

® Beskrivareffekter — information behover
spridas.

® Beskrivare behover uppdateras och
fortbildas.

® Battre och mer nyanserad beskrivning av
de beteenden vi ser. Kan vara fler rutor
eller fler rader med beskrivning av
kroppssprak mm.



BPH-Beteende, Personlighet Hund

® SKK haller pa att se dver ett Mentalprov som
bygger pa MH och erfarenheterna fran MH.

® Uppdraget har utforts av Curt Blixt, Per Arvelius,
Kent Svartberg, Sophia Trankle och Helena
Rosenberg.

® BPH ska kunna anvandas av alla raser. CS/SKK
har beslutat om forsoksverksamhet under 2010
och utvardering kommer att ske under varen
2011.

® En Mentalgrupp for Hundars Mentalitet har
bildats inom SKK, med representation fran SBK
och ett antal representanter fran andra
rasklubbar inom SKK.
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MH-lasningsperiod

® Utskottet for Avel& Halsa,
Mentalgruppen, har begart och fatt
dispens for att slippa
lasningsperioden 2012 for MH |
avvaktan pa resultaten av
forsoksverksamheten med BPH.
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Utbildningsplan M1 1T M5

® Andringar i utbildningsplanerna for
Testledare och figuranter enl
forandringar | MT 2010 ska vara klara till
mars 2010.

® Revidering av utbildningarna pagar i
samarbete med Resursgruppen inom
Mental och den centrala
Utbildningsgruppen inom SBK

Klart under 2010.
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Svenska Brukshundklubben
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Nya MT startade upp 2007

® Under 2007-2008 finns material fran
1795 testade hundar.

® De preliminara analyserna over
nya MT Overensstammer | stort
med forvantat utfall. | vissa fall
finns anledning till justeringar.

® Dessa andringar har genomforts
fran 2010.
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® Nasta lasning av regelverket skall
ske 2012

® vilket innebar att
revideringsgruppen som nu arbetar
maste ha en utvardering av
effekterna pa gjorda andringar samt
ovriga analyser och forslag klara i
juni 2011.
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Malsattning med MT?

® Att vara en merit for den enskilda
hunden.

® Att komplettera MH och ge
rasklubbarna utokad information om
rasernas status.

® Att ge uppfodarna utokad
iInformation om enskilda hundar,
kullar, sin egen uppfodning.
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Utvarderingen som gjordes pa
resultat fran 2007/2008 visade bl.a.

® Att det finns anledning att justera
text 1 bedomningsnyckeln

® Att nivan for godkant MT behdver
justeras

® Att fortydligande och
standardisering av utrustning
behovs for att eliminera felkallor.



® Pa RAS/RUS konferensen 2009
diskuterades fram for allt forslaget

om andring av nivan for godkant
MT.

® Efter onskemal fran rasklubbarna
beslots att avvakta med forandring
for att fa ett storre underlag av
testade hundar.
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VAD AR GJORT!
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Bestammelserna

® X i ruta 5 pa MH ar inte langre
diskvalificerande for att starta | MT.
generell dispens fram till 0630

® Infort uppfodar MT och 1 veckas
anmalningstid.
(formular for anmalan om MT & MH
finns pa hemsidan)

® Aldersgransen for deltagande i
exteriordelen ar andrad till 18 man



Nyckeln/anvisningar

® Samarbete F och TL
® Slita dra 5m och 40m
® Anpassningsformaga
® Soclal sakerhet

® anvisningarna andrats pa nagra punkter
vad galler material, utbildningsniva pa
figurant och genomforande.

® Ett standardiserat PM har tagits fram, och
en domarrapport att anvandas vid behov.
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Vad jobbar vi med nu

® Kontakt med rasklubbarna, utskick
har gjorts till samtliga rasklubbar
tyvarr har bara 6 klubbar svarat.

® Utskick till mentaldomarna

Synpunkter fran Rasklubbarna och
domarna sammanstalls och
anvands | revideringsarbetet.
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® Analys av utfall (3700 hundar finns med i
senaste filen)

® Analys av resultatet av de
genomforda forandringarna,

® Godkannandenivan!

® Definitionerna av egenskaperna
for att sékerstéalla kvalitén i beddomningen

® Ev. forandringar | moment ex.
uthallighet



Svenska Brukshundklubben
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Resurspersoner

® Grupp pa 14 personer.
® Skall vara sprakror ut i verksamheten.

® Nagra av dessa skall anvandas vid
Beskrivarutbildning. Farre utbildare
skall ge battre likriktad utbildning.

® Samlas minst 2 ggr/ar for likriktning.

® Arbetsgrupp hjalp med framtagande av
material.

® Kvalitetssakring, distrikt, banor,
funktionarer, arrangemang mm.
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Befogenheter

® Krava att fel | banor, utforande av prov
och arrangemang rattas till innan prov
eller inom bestamd tidsram.
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Kvalitetssakring

® Ett maste!

3 ® Var trovardighet och utvarderingar skall
O -

S sakras.

~ ®Mi ni mera "domareff ekH|
2 ® Satta kvalitetsstampel pa:

2 i Banor

-

0 I Funktionarer

o I Utbildningar

% I Information

& ® Funktionarsrapport




Protester och besvar

® Deltagare vid MH/MT som anser sig ha
tillfogats oratt, ager soka rattelse genom
att avge protest.

® Protesten kan inte avse domarens
omddme om beddmd hund.
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Svenska Brukshundklubben
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Valptest | SBK

Mentalbeskrivning Valp MV
® Tidig avkommebedomning
® Prognoser om framtiden
Placering av valpar
Dokument for valpkoparen
Praktiskt genomforbart 1 hem miljo
Jtfores lika




Kriterier

Utfores 1 hemmiljo
7-8 veckors alder
Moment SBK kan stalla sig bakom

Kunna samkodras med MH
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Redovisas pa natet som genomfort MV




Moment

® Radslor

® Socialitet

® Nyfikenhet/framatanda
® Lekfullhet

® Springa efter och gripa
® Samarbete
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Vem ska gora

Efter genomford utbildning
Valputveckling
Praktiskt genomforande

Mentalfunktionarerna
Erfarna Uppfodare
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Tidsplan Mental Valp

® Fardigstallande av forslag till prov
under 2010

® Moment

® Anvisningar
® Nyckel

® Materiallista
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MV

® Utbildning av de som ska gora
provhundarna Maj 2010

c

% ® Provkorning Maj-Augusti 2010

= ® 150 hundar 5 raser minst 30 hundar per
T ras.

% ® Boxer

— ® Schafer

DE ® Pudel

i ® Hoffe

G ® Golden retriver

)




MV

® Sammanstallningar av provperiod
September 2010

® Utbildning av Resurspersoner till
testare och utbildare.

November 2010

® Info ut | organisationen
Slutet av 2010
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Svenska Brukshundklubben

C
b
O
O
5
X
O
c
-
e
)
X
5
LS
at
©
N
n
C
O
>
n




Aterauktorisationer

® Mentaldomare 2 ar

Aterauktorisation beslutas av Mentalgruppen
efter personlig ans6kan. Hansyn tas till hur lang
tid personen varit avauktoriserad.

Aterauktoriserings alternativ:

Bakbeddma for anvisad Domare 8 hundar, alt ny
examination.
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Aterauktorisation

® Beskrivare 1 ar

Aterauktorisation beslutas av Mentalgruppen efter

personlig ansdkan. Hansyn tas till hur lang tid
personen varit avauktoriserad.

Behorig utbildare: SBK Resursperson
Aterauktorisering alternativ:

Bakbeskriva for anvisad Beskrivare/domare 10
hundar, alt ny examination.

Svenska Brukshundklubben
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Aterauktorisation

Testledare MH/MT 1 ar

Distrikt/Rasklubb ansvarar for utbildning och tillsattande
av behorig utbildare for aterauktorisation. Hansyn tas till
hur lang tid personen varit avauktoriserad.

Maxtid for avauktorisation 3 ar
Behorig utbildare: Aktiv Domare/SBK Resursperson

Aterauktorisation alternativ:

Delta i uppdatering innehallande genomgang av bana,
anvisningar, bestammelser och nycklar samt agerat
testledare mot hund. Alternativt ga om respektive kurs,
beroende pa hur lang tid personen varit avauktoriserad.



Aterauktorisation

® Figurant AochB 2 ar

Distrikt/Rasklubb/Lokalklubb ansvarar for utbildning och
tillsattande av behorig utbildare for aterauktorisation.
Hansyn tas till hur lang tid personen varit avauktoriserad.

Maxtid for avauktorisation 3 ar
Aterauktorisation alternativ:

Delta i uppdatering innehallande genomgang av bana,
anvisningar, bestammelser samt agerat figurant mot hund.
Alternativt ga om respektive kurs.
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Behorig utbildare: Aktiv Domare/Beskrivare/SBK
Resursperson




Redovisning av
aterauktoriserade funktionarer

Ansvarig Utbildare lamnar skriftlig

® Information till SBK Centralt avseende
Domare/Beskrivare/ Testledare kopia till
respektive Distrikt/Rasklubb/Lokalklubb ang.
Aterauktorisation.

® Funktionar A och B lamnas skriftligen till berdrt
Distrikt/Rasklubb/Lokalklubb ang.
Aterauktorisation
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Regelrevidering
Aldersgranser tas bort vid revidering
2012, omfattar alla regelverk utom

Skydd/IPO
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Forslag till Distrikt/Rasklubbar

Jourlista1 Distrikten
Domare Beskrivare Testledare

Ingen ska behova sta utan
funktionarer.
Anvands da nagon blir sjuk.
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Svenska Brukshundklubben
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Exterior/utstaliningsgruppen

® Bo Wiberg sammankallande
® Margaretha Carlsson
® vakant
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Verksamhet

® SBK ar den storsta specialklubben inom SKK
® Cirka 100 utstallningar per ar

® Rasansansvar for 17 rasklubbar

® Exteriorbeskrivningar

® Exteriorbeskrivarutbildningar

® Exteriordomarkonferenser

® Beskrivarkonferenser
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Varfor anordnar vi utstallningar ?

® Ingar i vart rasansvar

® Far en uppfattning om foraldradjurens
avelsvarde och deras formaga att nedarva sina
anlag

® Kontroll av exterioren gentemot
rasstandarden, pa samma satt som vara
bruksprov, MH och MT gor.

® Trevlig och viktig tavlingsform
® Inkomstkalla
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Vad kravs for att det skall bli ett bra
arrangemang ?

® Ordning och reda!

® AnsoOkningar i god tid

® Inte kollidera med lansklubbsutstallningar g]
heller vara egna, minst 30 mil.

® Utbildade utstallningsarrangorer from 2010

® Skriva avtal med bade plats, domare &
ringsekreterare

® Eventuella andringar skall vara inne senast
augusti aret innan, efter det, mycket svart att
byta



Exteriorbeskrivningar

® For hundar av SBK ras from 18 manader

® Pa SBK utstallning, specialklubbsutstéallning, i samband
med MT kravs ingen ansoOkan

® Ovrigatillfallen skall det ansokas till kansliet, ex
rasklubbstraff, i samband med lager osv.

® Vem far exteridrbeskriva; kan vara en av SKK
auktoriserad exteriordomare pa rasen alt. en av SBK
auktoriserad beskrivare for rasen. FOr att fungera som
beskrivare kravs medlemskap i SBK eller SKK

® Kraver en korrekt matsticka
® Kostnad 150:- hund varav 75:- till beskrivaren

® ArrangOren ansvarar for att resultatlistor och protokoll
skickas in till kansliet.
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Exteriorbeskrivningar

Hur kan vi anvanda resultaten ?

® Endast anvanda protokollet som finns pa
SBK;s hemsida

® Viktigt att rasklubbarna sjalva borjar att lagga
In resultaten i lathunden, alla rasers
"svartmar keringar
innan vi far en optisk lasning.

® Gar att se hur frekvenserna kan se ut i
stapeldiagram, sa smaningom bli ett
spindeldiagram pa helheten.

® For de rasklubbar som saknar licenser, gar de
att fa via utskottet

® Viktigt att utnyttja verktyget i avelsutvardering

ar
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Exteriorbeskrivarkonferens

® 2-3 oktober 2010 | Sodertalje

® Viktigt att rasklubbarna skickar sina beskrivare
for uppdateringar.

® Ny utbildning planeras 2011

Rasklubbarna maste inventera sitt behov av
nya exteriorbeskrivare samt se till att de som
redan ar utbildade far uppdrag for att inte
mista sin auktorisation.
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Exteriordomarkonferens
2011

® Datum 14-15-16 oktober
® Raser:

Schafer- Boxer — Collie -Dobermann-Hovawart-
Rottweller

® SRD raserna Schafer-Boxer-Collie

® BOr inventera sina raser pa fel och fortjanster
infor domarkonferensen, resultaten skall
meddelas till kansliet.

® GOra uppféljning/rapportera in enligt den
checklista som skickats ut till rasklubben.

® Kontaktperson for resp. SRD ras till SBK for
uppfdljningar.
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Exteriordomarkonferens
2012

Datum 19-20-21 oktober

Raser
Australien; Kelpie, Cattledog, Shepherd,
Beauceron, Riesenschnauzer, Svart Terrier

BoOr inventera sina raser pa fel och fortjanster
INfor domarkonferensen, resultaten skall
meddelas till kansliet.

GOra uppfdljning/rapportera in enligt den
checklista som skickats ut till rasklubben.



%9 Svenska Brukshundklubben

Hallbarhet hos vara arbetande hundar
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Marie S6derstrom Lundberg
Friskvard




-
Hundmassage Oeistre

“Q Avel & Halsa —" ) lv", :"--.. AR _ '
FrISkvardsgrUppen l?v\'»lr.x.l.u;g ﬁi'r
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Marie Soderstrom Lundberg
www.dynamic_rehab@hotmail.com




Vilken Ras till Vad?

® Olika forutsattningar

® Muskelfibersammansattning

® Anatomiska & Fysiologiska

® Hud, pals, tassar

® Mental styrka stresstalighet

® Anpassningsformaga

®Ar betsgladje motiwv
® Aterhamtning

® Nutrition - naringsupptag

C
b
O
O
5
X
O
c
-
e
)
X
5
LS
at
©
N
n
C
O
>
n




Unga hundar
® Arbetsbelastning

® Lek med annan hund?

® Skogstraning, Miljotraning

® Social traning

® Kontrollerad upptrappning
® Kost

Svenska Brukshundklubben



Arbetande hunden

® Successliv uppbyggnad

® Traningsfysiologl

® Fystraning Kondition, Styrka, balans
& Balans & koordination.
Traningsplanering

‘raningsvariation

Jppvarmning & nedvarvning

KOst

IALLBARHET!

C
b
O
O
5
X
O
c
-
e
)
X
5
LS
at
©
N
n
C
O
>
n




Traningsfysiologi

® Cirkulationsapparaten
® Nervsystemet /Skyddsreflexe
® Muskulatur

Svenska Brukshundklubben


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e6/Heart-and-lungs.jpg

Fystraning

® Konditionstraning

® Styrka
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® Balans, koordination




Traningsplanering
Arsplan

® Underhallningsperiod/aterhamtningsperiod
e Ateruppbyggnadsperiod
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Aldre hundar

®Nar ar hunden fysi sk
® Seniorkoll

® Underhall kondition, styrka & rorlighet

® Langre uppvarmning

® Vattentraning

® Mental traning

® Allman omvardnad: Massage PROM

® Vila

® Kost

® Artros



Lar dig Omvardnad

® Palpation

® Muskelspanningar
® ROrelse

® Avlastning, halta

® Massage, stretching
® Vila/aterhamtning

® Kost, vatska mellanmal
® Vattentraning
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Muskler & Leder

® Muskeltonus

® Muskelspanning
® Smarta - 0mhet
® Muskelatrofi

® Krepitationer

® Svullnad

® Rorlighet,

Svenska Brukshundklubben
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Muskelspanning

® Snhabba moment!

® Overanstrangda leder, muskler, senor
ligament

® Muskelbristning

® Felbelastning — Overbelastning
® Stress — Magkatarr

® Trauma Fysisk/mentalt

® Foder — Proteindverskott

® Miljo

® Kyla



Lar kanna pa hundens leder

® Akut - kronisk

® Varme, svullnad, stelhet

® Okad ledvatska (galla)

® Slemsackar svullna (bursit)

® Inskrankt rorlighet

® Veterinarundersokning diagnos!

® Vila, massage, PROM, (stretching),
vattentraning, fysioterapi...

Svenska Brukshundklubben



Se Rorelser

® |. Lindrig, nickande gang och ojamn
rorelsetakt.

® [I. Ojamn gang, vridning av berdrd skada,
kortare steglangd, problem med
vandningar, forvarras i trav.

® [Il. Starkt synbara svarigheter att fora
med sig benet, briljering, begransad
ROM, trebent | trav
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® |V. Blockhalt




Se Avlastning/Belastning

® Lindrig: Star pa benet lagger tyngd, liten
skillnad

® Mattlig:” Dutt ar” med tasse
lagga tyngd pa tassen

® Total: Haller upp tassen och skyddar sitt
ben

Svenska Brukshundklubben
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Vatska - Mellanmal

® Lattsmalt foder |
liten mangd

® (ca 100 — 150g till
en 30 kg hund)

=i ' ® Blotfoder pa burk

) brukar vara ett
bra alternativ
(Specifik Lunch)

Blpape






Lydnad

® Mental fokusering
® Koncentration

® Uthallighet &
snabbhet

® Balans, smidighet

® Belastning
® Spanning
® Skaderisker?
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Spar

® Spararbete
uppletande&
lydnad

® Uthallighet —
mental fokusering

® Rehabilitering
® Skaderisker?

C
b
O
O
5
X
O
c
-
e
)
X
5
LS
at
©
N
n
C
O
>
n




Sok

® SOkarbete —
uppletande - lydnad

® Uthallighet, stryka,
spanst, balans

® Uppvarmning!
® Nedvarvning!
® Skaderisker?

Svenska Brukshundklubben



Rapport

® Uthallighet, snabbhetsuthallighet
smidighet

® Uppvarmning & Nedvarvning
® Belastning
® Spanning

® Skaderisker?
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Skydd

Spar — lydnad — skydd

Uthallighet

Styrka

Balans & koordination
Uppvarmning
Nedvarvning

Belastning
Spanning

Skaderisker?



Raddning

® Mod, kraft, styrka,
uthallighet, balans,
koncentration

® Uppvarmning
Nedvarvning

® Belastning
® Spanning
® Skaderisker?
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Agility

® Kondition,
snabbhet, styrka,
balans,
koncentration

® Belastning &
spanning
® Skaderisker?

Svenska Brukshundklubben



Overtraning?

® Fysisk

® Mentalt

® Tolka symtom

® FOrebygga

®Vaga vilal!

Svenska Brukshundklubben




